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Druhy lékarni ¢ek, jejich obsah a vybava a jejich pouziti podle drhi
vozidel Wetné vzoru letaku o postupu g zvladani dopravni nehody

1. Lékarnicka pro motorova vozidla kategorie L. (motolékarnicka)

7 dravotnicky material mnozstvi (ks)
a) Obvaz hotovy s 1 polstarkem 1
(§ife nejméné 8 cm, savost nejméné 800g/cm? )
b) Obvaz hotovy s 2 polStarky 1
(3ife nejménd 8 cm, savost nejméne 800g/cm? )
¢) Satek trojcipy (z netkaného) textilu 1

(délka stran nejméné 960 x 1360 x 960 mm)
d) Naplast s polstarkem

(velikost 8 cm x 4 cm, minimalni lepivost 2,5 N/cm) 3
¢) Obinadlo Skrtici pryZoveé (60 x 1250 mm) 1
f) Rouska resuscitacni 1
g) Rukavice pryzové (latexove) chirurgické v obalu 1
h) Letak o postupu pii zvladani dopravni nehody 1
2. Lékarnicka pro ostatni motorova vozidla (autolékdrni¢ka)
Zdravotnicky material mnoZzstvi (ks)
Velikost 1ékarnicky
L IL 111
a) Obvaz hotovy s 1 polStatkem 3 5 10
(§ife nejméné 8cm, savost nejménd 800g/cm? )
b) Obvaz hotovy s 2 polstarky 3 5 10
(Sife nejméne 8cm, savost nejmeéne 800g/cm? )
¢) Satek trojcipy z (netkaného) textilu 2 3 6

(délka stran nejméné 960 x 1360 x 960 mm)
d) Naplast hladka civka
(velikost 2,5 cm x 5 m, minimalni lepivost 7 N/25 mm) 1 2 4
e) Naplast s polStatkem
(velikost 8 cm x 4 cm, minimdlni lepivost 2,5 N/em) 6 12 18
f) Obinadlo Skrtici pryzové (60x1250 mm) 1 3 5
g) Maska resuscitaéni s vydechovou chlopni a filtrem

schvalend jako zdravotnicky prostfedek 1 2 4
h) Rouska plastova (20 x 20 cm,tloustka 0,05 mm) 1 2 4
i) Rukavice pryzové (latexové) chirurgické v obalu 1 2 4
j) Nuzky se sklonem v antikorozni Gpravé 1 1 1

se zaoblenymi hroty — délka 15 cm
k) Isotermicka folie o rozmérech nejméné 200 x 140 cm 1 1 1
1) Letak o postupu pfi zvladani dopravni nechody 1 1 1

Poznamka: autolékartku velikosti Ill. je mozno nahradit dma autolékartkami velikosti II.



3. Vzor letaku o postupu @i zvladani dopravni nehody

POSTUP RRI ZVLADANIi DOPRAVNI NEHODY

sew

Zajisténi mista nehody

zastavit ngjmeén¢ 50 m za havarovanym vozidlem, rozsvitit vystrazna svétla, obléknout vystraznou
vestu, vzit Iékarnicku, vystrazny trojihelnik, ev. hasici pfistroj

umistit trojuhelnik pfed mistem nehody

vypnout zapalovani, zajistit proti pohybu, dbat na vlastni bezpec¢nost

Zivot zachraiiujici ukony

zastaveni silného krvaceni - tlakovy obvaz, prsty v ran€, vyjime¢né zasSkrcovadlo

zakryti pronikajiciho poranéni hrudniku

Setrné uvolnéni dychacich cest u bezv&domych — Setrny zaklon hlavy, pfedsunuti dolni Celisti

rychlé zjiSténi stavu Zivotnich funkci ostatnich poranénych

Volani zdravotnické zachranné sluzby

volat linku 155, pfipadné 112, sdélit co se stalo, popsat charakter nehody,

co nejpresnéji uréit misto nehody,

uvest pocet postizenych, veék a pohlavi, popis zranéni a jejich stavu,

sdélit své jméno a Cislo telefonu

VySetieni

pohledem zjistujeme dychani, krvaceni, polohu téla, vyraz obliceje a jeho barvu,

poslechem dychaci Selesty, projevy postizeného (sténani apod.) ptipadné reakci na osloveni
pohmatem dychaci pohyby, bolest postiZené oblasti, deformace, teplotu kiize, pot apod.
Vypro$tovani

jen hrozi-li dalsi nebezpeci, je-li blokovan pfistup k dal§im poranénym,

nelze-li poskytnout prvni pomoc na misté (napf. resuscitace),

vypro§téni provadét co nejSetrnéji,

pokud zranény dycha, vyckat radéji na profesionalni slozky

Bezvédomi

riziko uduseni zapadlym kofenem jazyka,

z Ust odstranit voln¢ lezici predméty, Setrné zaklonit hlavu, predsunout dolni Celist postizeného,
v bezvédomi se zachovanymi zivotnimi funkcemi ulozit do stabilizované polohy a stale jej sledovat,
neobnovi-1i se dychani nebo je dychani nenormdlni (lapavé dechy) je tfeba zah4jit ozivovani nepfimou
srde¢ni masazi a dychanim z plic do plic

Ozivovani (resuscitace)

zahgjit nepfimou srde¢ni masazi, 30 stlaCenimi uprostfed hrudniku frekvenci 100/min, provést dva
vdechy a pokracovat v rytmu 30 stla¢eni hrudniku: 2 vdechy, hrudnik stlaovat do hloubky 4-5 cm,
nemiiZe-li zachrance z n¢jakych divodi provadét umélé vdechy, pak az do prijezdu zdravotnicke
zachranné sluzby provadi srde¢ni masaz frekvenci 100/min.

Urazovy Sok

nejcastéjsi pfiznaky Soku — slabé hmatny tep, vice nez 100/min, zrychlené, povrchni dychani, bledost,
studeny lepkavy pot, pocit Zizné, nete¢nost, spavost

Zaibrana Soku

protifokova poloha se zvednutymi dolnimi konéetinami, ofetieni poranéni,

zajisténi tepelné pohody, pfi pocitu zizné pouze svlaZovat rty

nepodavat Zadné 1éky, nedavat pit

Zachranka 155, Policie 158, Hasici 150, Tisnové volani 112



